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Je vam 65 a vice let? ZDARMA vas naucime, jak spravné ovladat
tablet nebo chytry telefon a jak se bezpecné pohybovat na internetu.

Neziskova organizace Moudra Sovicka z.s. ve spolupraci
s Domovem pro seniory Kostelec na Hané poradaji:

Seminar Jak na chytry telefon a tablet
¢tyrhodinovy seminar pro 10—15 zajemc, ktefi maji svij vlastni chytry
telefon nebo tablet a piinesou si ho s sebou (dostate¢né nabity) na seminar

Kdy: stfeda 21. 6. 2023 od 14.00 do 18.00 hod.

Kde: Domov pro seniory Kostelec na Hané,
M. Ulického 882

Gl

Q
Svuj zajem hlaste =
u Nory Hynstové na tel. 582 374 093,
e-mail mumatrika@kostelecnh.cz nebo
u Veroniky Havigerové na tel. 775 373 880,
\ socialni@ddkostelecnh.eu )

Nadace
Vodafone
Ceska republika

Al " \L.
fa193 Moudra /
Q¥ sovitka Domov proseniory

Kestelec na Hand




ﬁFORMACE MESTSKEHO I’JRA]J

INFORMACE MISTOSTAROSTY MESTA

Stavebni pozemky — Lokalita KOZI BRADA

Meésto Kostelec na Hané
planuje v letosnim  roce
prodej celkem 10 stavebnich
pozemkl v lokalit¢ ,Kozi
brada“ v Kostelci na Hané.
Jednd se o pozemky, které

disponuji kompletnimi
inzenyrskymi sitémi
(vodovod, kanalizace,

piipojky nizkého napéti).
Soucasti lokality je i nové
vybudovana komunikace

véetné vetejného osvétleni a pripravy na opticky internet. Tyto pozemky jsou tedy
kompletné ptipraveny k okamzité vystavbé rodinnych domii. Pozemky jsou o velikosti
od 739 m? do 826 m? a jedna se o druh pozemki "orn4 ptida", uréené izemnim planem
mesta k zastavbé rodinnymi domy. Pozemky jsou situovany ve vychodni ¢asti mésta
v klidné lokalité v blizkosti sbérného dvora. Lokalitu vybudovalo mésto Kostelec na
Hané v loniském roce a celkové naklady na tuto investi¢ni akci byly cca 19 mil. K¢. Na
10 vzniklych pozemkl bychom méli obdrzet od Ministerstva pro mistni rozvoj dotaci
ve vysi 825 727 K¢&. Veskeré informace k prodeji pozemki (zptisob prodeje, kupni cenu
apod.) se dozvite po vyhlaseni zaméru na prodej pozemkd, o kterém bude Zastupitelstvo
meésta Kostelce na Hané rozhodovat v druhé poloviné ¢ervna (pozn. Do uzdvérky
Kosteleckych novinek nebyly tyto informace znamy). Zamér bude zvetejnén na tGiedni
desce Méstského tradu Kostelec na Hané a facebookovych strankach mésta.

Verejné osvétleni — vvmeéna svételnych zdroju

V prvnim pololeti letosniho roku pokracovala v nékterych ulicich mésta postupna
vymeéna stavajicich zarovek v lampach vetejného osvétleni za LED Zarovky, které maji
nizs§i spotiebu.



Celkem bylo jiz vyménéno 130 zarovek na velkych lampach vefejného osvétleni
(z pivodnich 150 W zarovek na SOW LED zarovky) a 50 zarovek v lampach mensich
(z ptivodnich 70W zarovky na 22W LED zarovku). Pfi primérné dobé sviceni cca 10
hodin denné¢ tedy klesne spotieba elektrické energie vetejného osvétleni o cca 150 kWh
denné. Rocné to tedy znamena snizeni o cca 55 MWh elektfiny, coz pii aktudlni
zasmluvnéné cené el. energie pro mésto ¢ini usporu asi 140 tis. K¢.

Zména dopravniho znaéeni kiiZzovatky Piihon — Tiebizského

Na jafe loniského roku jsme
obdrzeli od Spravy zeleznic
navrh na zruseni zelezni¢niho
prejezdu umisténého na
ktizovatce  ulic  Pfihon a
Ttebizského. Dlivodem pro jeho
zruseni byly zejména Casté
dopravni nehody, kdy doslo ke
stietu osobniho vozidla
s vlakem. Té&chto nehod bylo
celkem 5 za poslednich pét let.

Mestsky urad v Kostelci na

Hané je v tomto piipadé silni¢né spravnim organem, a tudiz vydava rozhodnuti v této
véci. Piejezd se nachazi na trase pfimo sméfujici do centra mésta, ktera je vyuzivana
vSemi obyvateli jizni ¢asti mésta a zejména je hlavni trasou pro déti dochazejici do nasi
zakladni Skoly. Mésto proto bylo od pocatku proti tomuto navrhu a ke stejnému nazoru
se piiklonili i zastupci Dopravniho inspektoratu Policie CR Prost&jov. Proto méstsky
ufad vydal rozhodnuti, kterym zruSeni tohoto Zelezni¢niho pfejezdu zamitl. Sprava
zeleznic nepodala proti tomuto rozhodnuti odvolani, tudiz je rozhodnuti pravomocné.
Nyni je vSak na méstu, aby provedlo opatieni, které zvysi bezpecnost dopravy na tomto
ptejezdu. Oslovili jsme tedy projektanta dopravniho znaceni s tim, abychom spolecné
nasli feseni, které by zvysilo bezpecnost prejezdu a zaroven, aby se co nejméné dotklo
jak chodct, tak dopravnich prostfedku, které tento piejezd vyuzivaji. Vysledkem je
uprava dopravniho znaceni, na zaklad¢ které dojde k omezeni vjezdu vozidel na
zelezniCni piejezd zobou stran ulice Trebizského, a to pomoci ¢Eastecného
jednosmérného provozu v této ulici.



Jednosmérny provoz v tomto ptipadé plati pouze pro vozidla (nikoliv pro cyklisty).
Dale dojde k doplnéni reflexni dopravni znacky ,,Stop* ze sméru od ulice Piihon
a o doplnéni pfi¢nych ¢ar souvislych z obou dvou smérii. Zména dopravniho znaceni
by méla probéhnout v ¢ervnu, piipadné v cervenci leto$niho roku, a to dle kapacity
spole¢nosti, ktera bude tipravu dopravni znaceni pro mésto realizovat.

Filip Strunc, mistostarosta mésta

POPLATKY V ROCE 2023

Obecné zavazna vyhlaska mésta Kostelec na Hané o mistnim poplatku za obecni
systém odpadového hospodaistvi a obecné zavazna vyhlaska mésta Kostelec na
Hané ¢. 6/2019 o mistnim poplatku ze pst.

Zpusob thrady mistniho poplatku za komunalni odpady, trvale neobydlené objekty a
psy:

eV hotovosti na pokladné MU — kancelaf ¢. 2 /piizemi/.

e Cislo bankovniho Giétu: 1501940329/0800 pro bezhotovostni platbu slozenkou

nebo prevodnim ptikazem. Pfibezhotovostni platbé je nutné uvést
ptidéleny variabilni symbol.

Variabilni symbol pro odpady je desetimistné ¢islo — zacinajici vzdy 134000xxxx.
VS je shodny jako v lofiském roce.

Variabilni symbol pro odpady v trvale neobydleném objektu — zac¢ina vzdy
134010xxxx. VS je shodny jako v loiiském roce.

Variabilni symbol pro psa je desetimistné ¢islo — zacinajici vzdy 134100xxxx.
VS je shodny jako v lofiském roce.

Splatnost poplatku je do 30. 6. 2023.

Vyse poplatku za obecni systém odpadového hospodaistvi na rok je 720,- K¢/osobu.

Vyse poplatku za prvniho psa je 200,- K¢ za druhého a kazdého dalsiho psa téhoz
drzitele 300,- K¢. Telefon: 582 374 680, E-mail: mupokladna@kostelecnh.cz

Markéta Horak Vondalova, referent mistnich poplatkii
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VITANI OBCANKU

V sobotu 20. kvétna se v obfadni sini kostelecké radnice konalo slavnostni vitani
malych obcéankd, které privital a pfijal do svazku obcanii naseho mésta pan
mistostarosta Ing. Filip Strunc. S programem vystoupily déti ze souboru Maly Kosif
pod vedenim pani Miluse Dopitové a Lucie Pospisilové. Darecky pro déti vénovalo
meésto Kostelec na Hané. Kyticky pfipravila firma Kvétiny Ptackova s.r.o. z Kostelce
na Hané.

Nasim novym obcanktim a jejich rodi¢im piejeme do zivota hodné zdravi, Stésti,
lasky a také hodné uspéchi.

Privitany byly tyto déti:

e Valerie Hurtova e Petr Zdaril
e Rudolf Gaspar
e Eliska Blazkova

e Stépan Tesat

e Emily Janotova

Nora Hynstova, matrikarka

Détsky karneval

V nedéli 19. bfezna jsme stravili odpoledne v kostelecké sokolovné ve spolecnosti
déti, jejich rodici, babicek, dédeckd, dalsich ptibuznych i zndmych. Po roce se totiz
konal tradi¢ni maskarni bal pod zastitou mésta Kostelce na Hané. A déti se tak mohly
op¢t radovat z pisnicek, tanecktl a soutézi. Vyuzit mohly také tematického malovani na
oblicej. Sokolovna praskala ve §vech. Piipravena byla také bohata tombola se spoustou
hodnotnych cen. Za odménu vSichni obdrzeli sladkosti, balonky i drobné odmény.
O zabavu i program se postaral spolek ZuM je radost.

Nora Hynstova, referentka kultury



MESTSKA KNIHOVNA

Vybér z novych knih ve fondu méstské knihovny

Bryndza, Robert

Fajnorova, Ivana

Holland, Sam

Keleova-Vasilkova, Tana

Déblova cesta — Pied jedenacti lety se béhem taboreni
na misté zvaném Dablova cesta ztratil tfilety Charlie.
Vysetfovani jeho zmizeni zavede detektivni agenturu
Kate Marshallové a Tristana Harpera na necekanou
cestu. Co se tehdy na Déblové cesté uprostied bazin
stalo? Byl Charlie unesen? Nebo spadl do feky, ktera
mizi v Déblové rokli?

Emilka — Emilka pfisla na svét za prvni republiky na
dédiné nedaleko Brna a odesla z n¢ho, kdyz se jeji zemé
stala znovu svobodnou.

Tento kraj nikdy neopustila a sviij zivot prozila ve 20.
stoleti plném udalosti.

Tento roman je o opravdové lidskosti, o krase ¢iré¢ho
dobra a o dusich obycejnych lidi, jejichz ptibéhy zname
i ze svého vlastniho okoli.

Kopirak — Anglii ochromi série hriznych vrazd. Kazda
byla spachana jinou metodou, brutdlni a
povédomou. Pachatele totiz podle vSeho inspirovali
nechvaln¢ prosluli sériovi vrazi — Charles Manson,
Jeffrey Dahmer, Edmund Kemper a dalsi. Vyslouzil si
proto prezdivku Kopirdk. Co kdyz se ale rozhodne své
vzory jesté prekonat?

Ticha bolest — Piibéh ,,obycejné zeny* Mileny, ucitelky
v matetské skole, ktera vede sviij vysnény zivot.
Vsechno se vSak zac¢ne hroutit, kdyz manzel ptijde o
praci a rodina musi obracet kazdou korunu. Milenin
soukromy svét za¢ne najednou drtit nedostatek a nicivé
hadky. Bohuzel brzy zjisti, Ze to neni to nejbolavéjsi,
co ji osud nadélil...



Klevisova, Michaela

Mornstajnova, Alena

Nesbo, Jo

Nikolai, Maria

Princ Harry

Vondruska, Vlastimil

Vrani oko — Kriminalistu Bergmana vySetfovani
zavede do chatové osady na jizni Moravé. V okoli
vznika ptaci rezervace, kterou tam mistni nechtéji. Lidé
tak maji spoustu diivodl vzajemné se nenavidét
a podeziivat. Bergman musi pfijit na to, jak vrazda
podivinského ornitologa souvisi s neddvnou smrti
prazské profesorky a dal§imi podezielymi okolnostmi.

Les v domé — Silny a dramaticky pfibéh o tom, Ze nic v
zivoté neni takové, jak to na prvni pohled vypada,
a ze zadné tajemstvi neni nikdy pohibeno tak hluboko,
aby se nedalo vykopat. Budete se bat, ale nepiestanete
¢ist, dokud se neobjevi na povrchu.

Zatméni — Harry Hole ma v patach vymahace dluht
a pred sebou vrazdu dvou mladych zen. Pokud Harry
do deseti dnii najde pravého vraha, zachrani hned
né&kolik lidi najednou. Cas leti jako splaseny, vrah je
vzdy o krok napted a krvavy upln€k se neuprosné blizi.

Dcery nadéje — Zacatek nové sagy od autorky
bestselleru Cokoladovna zavede ¢&tenafe na biehy
Bodamského jezera, kde se Helena snazi vybudovat ze
starého hostince grandhotel a probudit misto svého
deétstvi k zivotu.

Nahradnik — Princ Harry poprvé vypravi svij piibéh
a svou cestu popisuje se syrovou, neochvéjnou
upfimnosti. Nahradnik je pfelomovym titulem plnym
pochopeni,  odhaleni,  sebezpytovani  a tézce
vydobytého poznani o nekonecné sile lasky
i zarmutku.

Zasnubni prsten — Zasnuby bez prstenu jsou sice
smutné, ale mozné. Zasnuby s prstenem, ale bez
snoubenky, to je véc tézko myslitelna. Tuhle podivnou
zapletku musi fesit Jifi Adam z Dobronina v souvislosti
s nevysvétlitelnym mordem. Nastésti ma k ruce svou
sluzebnou Rozarku, kterd se umi v Zenské spolec¢nosti
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Pro déti a mladez

Brezina, Thomas

Endo, Tacuja

Osemanova, Alice

Walliams, David

Zapata, Mariana

vyptavat, protoze pravé tam lezi klic k podivnému
zlo¢inu. ..

Ptipad pro tebe a Klub Tygra. Ohnivé oko — Kamaradi
z Klubu Tygrd travi prazdniny na Havaji. Béhem
plavby za velrybami je pfepadne boufe, v jejimz stiedu
se nahle rozzafi pronikavé rudé oko. Podobny objekt
zahlédnou i pfi vyletu do krateru sopky. To uz piece
nemuze byt ndhoda! Piijdou Biggi, Luk a Patrik zahadé
na kloub?

Spy x Family — Série komikst ve stylu manga. Spion
mnoha tvari Soumrak patii mezi Spicku ve svém
oboru. Za svou kariéru zazil mnoho nebezpecnych
vsech — musi se oZenit a pofidit si dité, aby zachranil
svét! Dobrodruzstvi netradiéni rodinky zaéina!

Bez lasky — Georgia jesté nikdy nebyla zamilovana,
ale véfi, Ze tu pravou osobu jednou najde.
Kdyz se dostane na univerzitu, ma k tomu skvélou
prilezitost, jenze ona si nevirady. Opravdu je
odsouzena k Zivotu bez lasky? Nebo celou dobu hleda
néco jiného, nez by méla?

Babicka drsnacka znovu vakci — Z muzea zmizi
Tutanchamonova maska, z Wembley zase slavna
fotbalova trofej. A viechny stopy ukazuji na Cernou
kocku! Byla to obavana lupicka a Benova milovana
babicka. Jenze ta uz nezije... Dokaze Ben ptipad
vyfesit?

Drahy Aarone — Ruby pfesn¢ vi, do ¢eho jde, kdyz se
prihlasi jako dobrovolnice pro dopisovani s vojakem v
zamoii. Pokyny jsou jednoduché: jeden dopis nebo
e-mail tydné po dobu jeho nasazeni. Co by ji tak asi
mohlo piekvapit? Jedna drobnost by tu mozna byla: to,
ze se do né&j zamiluje az po usi.
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Piehled o veskerych kniznich novinkach ziskate v elektronickém katalogu, ktery
najdete na webovych strankach knihovny www.kostelecnh.knihovna.cz.

AKCE V KNIHOVNE
Jarni tvoreni 28. 3. 2023

I presto, ze to venku na jaro pfili§ nevypadalo, vytvofili jsme si alespon trochu jara
v knihovné.

Tvoteni pro déti odstartovalo
v 16:30 hodin a knihovna byla
obsazena do posledniho mista.
Na programu byly opét dva
vyrobky.

Prvnim z nich byla
velikonoéni  dekorace  ve
skleni¢ce. K ozdobam jsme si
natiskli obrazky velikono¢nimi
razitky, ktera si déti vykreslily a
vysttihly. Pak uz sklenicku dozdobily dekoracm travou, vajicky, kuratky, kralicky a
nahoru pfipevnily stuzku a poutko, takze vznikl takovy velikono¢ni kosi¢ek. Druhym
vyrobkem byl motylek z kolicku. Détem stacilo nakreslit oblicej, ptipevnit kiidla
z krepového papiru a tykadla z dekora¢niho dratku a motyl byl na svéte.

Tomas Stépin — Guatemala a Kolumbie. Uték za svobodé

V patek 31. 3. jsme s mladym cestovatelem a dobrodruhem Tomasem Stépanem
alias Polim vyrazili na ﬁchvatnou V}'/pravu po Kolumbii a Guatemale Ackoliv se psal

vvvvvv

Vycestovat, nakonec se vse podatilo a po dlouhém letu pfistal v Bogot¢.

V Kolumbii stravil Sest tydnt a odvezl si odtud nezapomenutelné cestovatelské
zazitky, o které se s nami pod¢lil. Vystoupali jsme na sopku Puracé a nahlédli do
jejiho krateru, navstivili malebné kolonialni méstecko Salento, kde péstuji tradicni
kolumbijskou kavu, kterou jsme o prestavce mohli v knihovné ochutnat.

Vydali jsme se také do vysokych hor a prohlédli si rozhlednu Guatapé vytesanou
ve skale. Podivali jsme se do historického mésta Cartagena a narodniho parku
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Tayrona, ktery se rozklada na karibském pobiezi. Nechybélo ani koupani
v tyrkysovém mofi. Druha na fadé¢ byla zemé Mayt a vulkand — Guatemala. Prohlédli
jsme si barevné kolonialni mésto Antigua, vystoupali na sopku, ze které jsme mohli
setkali se s mistnimi potomky Mayu a také jsme se podivali za détmi do mistni $koly.
Nechybélo ani motské pobiezi plné ryb a nejrozlehlejsi ruiny starovékého mayského
mesta Tical, kde stale probihaji archeologické prace a je porad co objevovat.

Noc s Andersenem 14. 4. 2023

Z patku na sobotu se v nasi
knihovn¢ uskutecnila kazdoro¢ni
akce pro déti Noc s Andersenem.
Tentokrat jsme si vybrali téma 95.
narozeniny ~ Mickeyho = Mouse,
protoze prave letos v kvétnu to bylo
neuvéfitelnych 95 let, co se poprvé
tato kreslena postavicka objevila ve
filmu a nasledné si ziskala srdce déti
po celém svéte. V knihovné prespalo
celkem 19 odvazlivci a nas program

zacal povidanim o Mickey Mouseovi, o tom, jak ho Walt Disney nakreslil a pro¢ ¢i
o puvodnim navrhu jeho jména Mortimer, které se vSak neujalo. Déti se dozveédely
spoustu zajimavosti a podivaly se také na pohadku

Parnik Willie, ktera Mickeymu piinesla prvni velkou slavu. I kdyz byla ¢ernobila
a Mickey v ni jesté¢ nemluvi, détem se moc libila a moc jsme se nasmali. Pak uz
nasledovaly soutéze. Nejprve soutéz kreslici, kdy ¢lenové jednotlivych druzstev méli
hadat, jakou postavicku z Disneyho filma déti na tabuli kresli. Za odménu jsme si
rozdali placky s Mickeym na pamatku a také jsme si pfipili détskym Sampanskym na
jeho narozeniny s pfanim, aby délal radost minimalné dalSich 95 let. Protoze venku
prselo, déti pak plnily tkoly na Skolni chodbé a na stejném misté si také vyzkousely
stezku odvahy. Na vecefi jsme si dali pizzu, na kterou uz se vSichni moc tésili, a nez
prisla pohadka na dobrou noc, rozdali jsme si odmény za plnéni tikolt a za state¢nost.
Réno jsme si po snidani vyrobili medaile a letosni nocovani bylo pomalu u konce.



Zuzana Svédova — Které potraviny a bylinky jsou pro nas na jare nejlepsi?

Patek 5. 5. patfil v knihovné zdravym potravinam a bylinkam, o kterych nam pfijela
popovidat nutriéni terapeutka, bylinaika a historicka v jedné osobé Zuzana Svédova.
Spoleéné jsme si poskladali zdravy jidelni¢ek obsahujici pét jidel denné a dozvédéli
jsme se spoustu tipd a rad, jak se idealn¢ stravovat, abychom se citili dobte, byli plni
energie a pfipadné zredukovali i né&jaké to kilo. Objevili jsme spoustu zdravych
a dostupnych surovin, ze kterych se daji vykouzlit vyborné svaciny i hlavni jidla. Zuzka
Svédova piidala i recepty napf. na makovy kola¢, §tradl nebo na piipravu lososa
v jogurtové kruste.

S sebou privezla Cerstvé bylinky ze zahrady, ze kterych jsme si pfipravili vyborny
¢aj, a navstévnici besedy méli také moznost zakoupit si domaci pfirodni masti,
hydrolaty ¢i soli. Nechybély ani oba dily knihy Stédry bylinaiav rok, které Gtenaie
provedou celym jednim rokem a jsou plné informaci o bylinkach, receptt, tipti, navodi
doplnéné milym poetickym vypravénim.

Zuzana Valaskova, knihovnice

MATERSKA SKOLA

Jaro v mateiské §kole

Jaro, jaro, jaro uz je tu! Radovaly
se deéti, prestoze pocasi jarné
nevypadalo. Pfivolavaly jsme si jaro

ey . Ly . lml! »3S:
alespon pisnickami a basnickami, a : s Y%

K

)

hlavné¢  spoustou naplanovanych
jarnich akci.  Star$i déti ze tfidy
Berusek a Kvétinek navstivily
hvézdarnu v Prostéjoveé. Vypravéni o
vesmiru je upoutalo, dozvédély se
spoustu novych poznatkt o hvézdach,
planetach a pohybu Zemé. Nechybéla

ani tematickd pohddka. Na zavér déti cekala prohlidka velkych hvézdaiskych
dalekohledt, kterymi pozorovaly oblohu pies odsunutou stiechu. Pro déti to byl
nezapomenutelny zazitek. Na zpatecni cesté v autobuse si o vS§em nadSen¢ povidaly.
Na konci mésice dubna se nase skolka promeénila v ¢arodéjnicky hrad. VSechny déti
i pani ucitelky se prestrojily za Carodéje a Carodéjnice. Zacal carodéjnicky rej a veseli,
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vSe bylo povoleno. Zpivalo se, tancovalo, a jesté¢ na Skolni zahradé ¢ekala na déti
carodéjnicka “bojovka“. Déti plnily zadané ukoly, které byly rozmisténé po celé
Skolni zahrad¢ a hledaly ukryty poklad. VSechny malé ¢arodéjnice a ¢arod&jové ukoly
splnili a na pamatku dostali diplom a sladkou odménu z nalezeného pokladu.

Na zavér skolniho roku nas jesté Cekaji tradicni akce, napt. spole¢ny vylet, Den
deéti, setkani u taboraku na Skolni zahradé s rodici a kosteleckymi hasici. Posledni
udalosti bude rozlouceni déti s mateiskou skolou pied prazdninami a budouci Skolaky
ceka slavnostni rozlouceni na méstském urade za ticasti rodicu, pana starosty a pana
feditele ZS. A co nas ¢eka dal? Hurd prazdniny. Vem détem, nejen z nasi mateiské
Skoly pfejeme krasné a slune¢né prazdninové dny. Mateiska skola bude uzaviena od
17.7.do 1.9.2023.

Ivana Kaldbova, zdstupce reditele pro MS

ZAKLADNI SKOLA

Blizi se konec $kolniho roku a jako v predeslych letech, tak i letos je toto obdobi
doslova nadupané akcemi pro nase zaky. Na obou stupnich probéhla fada sportovnich
kurzt, vzdélavacich akei a aktivit. V mésici Cervnu pak déti cekaji rizné vylety, osmé
tiidy absolvuji tradi¢ni kurz Go. Zde vam nabizime ochutnavku z nékterych akci,
kompletni piehled naleznete na strankach skoly.

Vytvarné prace ozdobi letoSni Noc kosteli

Rozzafit nas kostel vytvarnou tvorbou déti 2. stupné zakladni skoly jsme se rozhodli
i letos. Dne 2. 6. 2023 prob¢hla v kostele sv. Jakuba St. v Kostelci na Hané
VYSTAVA VYTVARNYCH PRACI. Viechny vystavené prace vznikly v hodinach
vytvarné vychovy 6. a 8. ro¢niku, nékteré pfimo v interiéru kostela pfi jeho prohlidce.
Tématem letoni Noci kosteldi je mimo jiné téma KRESTU A KRTITELNICE, které
jsme pojali jako ,,designérsky ofisek®.

Prace jsou povedené a velmi rozmanité. Pracovali jsme technikou kresby, malby,
kolaze, slepého reliéfu a grafickou technikou monotypu.

Jarmila Kalvodova
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Nasi zaci v Chorvatsku

V pribéhu kvétna mélo 16
vybranych zakt 8. roéniku
mozZnost zlCastnit se
zakovského  vyjezdu  do
Chorvatska, konkrétné pak na
ostrov Mljet. Ve spravnim
centru ostrova, obci Babino
Polje, je zékladni skola, s niz
ZS Kostelec na Hané jiz témét
2 roky spolupracuje. Po
vydateném  vyjezdu zaka
v kvétnu 2022 byl toto jiz
druhy ro¢nik praktické implementace projektu skupinové mobility zakli Erasmus+,
jenz je financovéan z prostfedkti EU. Zakiim se naskytla piileZitost poznat vyukové
prostory spolupracujici ZS Mljet, kde je celkem pouhym 64 zaku. JelikoZz pocasi
nebylo v prvni polovin€ pobytu moc pfivétive, tak nékolik mezinarodnich jazykovych
workshopti prob&hlo piedev§im v prostorach ZS Mljet a kromé zéki ZS Kostelec se

.....

Nekolik workshopti nakonec probéhlo i pod Sirym nebem, konkrétné pak na plazi
Saplunara — jedné z mala chorvatskych pisecnych plazi, a ptimo v srdci NP Mljet — u
Malého jezera. Navzdory, nebo moznd pravé i diky bouflivému pocasi méli zaci
moznost poznat i odvracenou stranu Zivota na chorvatském ostrové — na dva dny byla
zastavena trajektova doprava na pevninu a na vyhldSenych skaliscich u Odysseovy
jeskyné mohli pocitit silu piiboje s pétimetrovymi vlnami.

Planovana navstéva NP Plitvice také vzala za své, nebot’ cela oblast byla postizena
povodnémi. Zaci tak misto toho navstivili historicka centra Zadaru a Zagrebu.

Michal Vackar

Akce 1. stupné

30. 3. se konal Den otevienych dveri. Pfijit se mohl podivat kazdy, koho zajima, jak se
na na$i $kole pracuje s détmi. Samoziejmé nejveétsi pocet zajemcu byl z fad rodica
budoucich skolakda, ktefi ptisli okouknout misto, kam jejich déti zasednou v zafi do lavic.
I pfes neptizen pocasi skolu navstivilo nékolik desitek navstévnikl. 14. 4. se to v budové
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1. stupné hemzilo samymi nastrojenymi détmi a riznymi pohadkovymi postavickami
(Makova panenka, Pat a Mat, vila Amalka), protoze probihal zapis do 1. tfid. K zapisu
prislo 66 déti z Kostelce na Hané, Stafechovic, Bilovic, Lutotina, Hluchova
a Pfemyslovic, piijato bylo 53 déti.

Po covidové pauze se rozjely rtizné sportovni soutéze. Nasi zaci se zucastnili
McDonald’s cupu ve fotbale, Velikono¢niho korfbalového turnaje v Prostéjove a také si
zahrali ve 2 kolech skolni ligy hazené v kostelecké hale.

Dagmar Smékalova

Po stopich vlddce moravskych hor PRADEDA“ aneb pobyt Z4ki 1. stupné na
bézkach

V nedéli 26. tinora 2023 jsme
meéli sraz v Kostelci na Hané na
nadrazi v 9:00 hodin rano, velké
batohy a bézecké lyze jsme
nalozili do dodavky rodiny
Kmentovych, rodi¢e Agaty nam
velké batohy i lyze odvezli az na
penzion. Touto cestou jim jesté
jednou dékujeme za pomoc. O

pul desaté se rodice rozloucili se %3 : ‘ ;
svymi détmi a naSe skupina vyraz11a na bézky do Ostruzne kde jsme straV111 Sest krasnych
dni. Zajezdu se zhastnili Zaci 4. a 5. tfid ZS Kostelec na Hané. Béhem pobytu nas
necekalo jen sportovani a zvladnuti pohybu na bézeckych lyzich, ale také zabavny
program.

Dvouhodinova cesta velmi rychle utekla, zaci si vypravéli rizné historky a zahrali si
hru. Do Ostruzné jsme dorazili v dopolednich hodinach a ¢ekala nas pilkilometrova cesta
k penzionu Anezka.

Po pfichodu na penzion jsme si uloZili b&zky do lyzarny. Zaky jsme rozdélili podle
ro¢nikil na pokoje. Pokoje byly velmi pekné a prostorné. V nasledujicich dnech je ¢ekalo
predevsim bézkovani. M¢li jsme Stésti, cely tyden nam pialo pocasi, sluni¢ko svitilo
a snih se jiskiil svou bélosti. Na vycvik byli zaci rozdé€leni do dvou druzstev, kde se jim
vénovaly instruktorky a trpelivé vysvétlovaly pohyb na bézeckych lyzi.
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Druhy den zaci zvladli odslapovani, brusleni po roviné a jizdu z mirného svahu,
v odpolednich hodinach si procvicili oboustranny piivrat a piejizdéni terénnich
nerovnosti. Vecerni program byl zaméfen na historii bézeckého lyzovani.

Treti den jsme se vydali na maly vylet pres Petfikov, Ramzovské sedlo zpét do
Ostruzné, celkem jsme ujeli na bézkach 5 km a v odpolednich hodinach nas ¢ekala jizda

v

Vecerni program byl zaméfen na nebezpeci hor.

Ctvrty den jsme se vydali na vylet do mésta Jesenik, kde jsme navitivili Vodni tvrz
a seznamili se s geografii nasi Zeme.

Odpoledne po navratu do Ostruzné ¢ekalo na zaky prekvapeni Pradéda a stavby ze
snéhu. Vecer za nami piiSel hajny Ing. Skiivanek, ktery nas seznamil s faunou i flérou
Jesenicka.

Paty den jsme méli naplanovany vylet na Paprsek, ale v ramci zhorSeni zdravotniho
stavu nékterych zakd se vylet nekonal. Zdravi zaci soutézili v bézecké olympiadé
v blizkosti penzionu a odpoledne si vyslapli na bézkach k rozcestniku Pod Strazi, vecer
byly vyhodnoceny vSechny soutéze. Olympiada byla rozdélena na mladsi a starsi
kategorii.

Starsi kategorie: 1. misto: Sara KiSova 5.A
2. misto: Veronika Vorbergerova 5.B
3. misto: Nikola Dostalova 5.A

Miladsi kategorie: 1. misto: Simon Kudlagek 4.B
2. misto: Klara Nedomova 2.B
3. misto Vanesa Dolezelova 4.B

Pobyt si vsichni zaci velmi uzili, ziskali spoustu novych zazitkd, zlepsili se

v bézeckém lyzovani a dozvédéli se néco nového o Jesenikach. Dalsim zaktm, ktefi

se na bézky v nasledujicim roce 2023/2024 chystaji, pfejeme mnoho krasnych zazitkt
nejen z bézkovani, ale 1 z poznavani kras Jesenicka.

Jarmila Weissova
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Recitaéni soutéz II. stupné

Dne 26. kvétna se v uc¢ebné AVC uskutecnili $kolni kolo recitaéni soutéze. Zde jsou
vysledky soutéze. Vyhercim gratulujeme!

1. misto Kristyna Jurdova
2. misto Lukas Mrazek a Veronika Jedlickova
3. misto Iva Novotna a Tereza Vyroubalova

Cestné uznani za dramatizaci pohadky bylo udéleno Kristyné Jurdové, Tereze
Vyroubalové, Karolin€ Bartakové a Elisce Maliskové.

Den hasici

V ramci dne hasi¢i 4.5. jsem pro déti v SD piipravila tydenni projekt, kdy se déti vzily
do role hasict. Musely zvladnout védomostni test, Sifrovacky, fyzicky prekonat prekazky,
zkousely si manipulaci s hasi¢skou hadici, a dokonce hasili i hofici bfizu. Za odménu se
svezly hasi¢skym autem.

Ivana Zackova

Den se slozkami IZS 2023

Dne 28.4. 2023 se zaci 7.ro¢niku spolecné spi. u¢. Enevovou, Kalvodovou
a Spackovou vydali do Prost&jova, kde se na namésti T.G. Masaryka uskutecnil jiz 19.
roénik akce ,,Den se slozkami IZS“. Hasi¢sky zachranny sbor, Policie CR, Méstska
policie Prostéjov, Zdravotnickd zéachranna sluzba, Celni sprava spolu se 102.
prizkumnym praporem a Vojenskou policii pro navstévniky nachystali zajimavy
dopoledni program plny ukdzek a soutézi. Vidé€li jsme ukazky techniky, vyzbroje
a vybaveni vSech zachrannych slozek, k dispozici byla laserova stielnice, laserovy méric
rychlosti vozidel, kriminalisticka technika a dopravni prosttedky IZS.

Pomoci specialnich bryli bylo mozné odzkouset ukazku ovlivnéni fidice alkoholem
nebo drogami a probéhly ukazky méstského kamerového systému.

Samoziejmé si zaci dali i rozchod a néktefi zaci si spolu s vyucujicimi udélali za
pekného pocasi pesi prochazku do Kostelce na Hané.

Pavla Enevova
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Planované divadelni predstaveni

V letosnim roce jsme v dramatickém krouzku nazkouseli s détmi divadelni kus podle
predlohy knihy Mysi patfi do nebe autorky Ivy Prochazkové. Ve spojeni s vytvarnym
krouzkem Experiment, ktery vede pani ucitelka Jarmila Kalvodova, vzniklo divadelni
predstaveni, na které vas zveme do budovy II. stupné dne 22. 6.

Dékujeme détem z vytvarného krouzku za nadherné kulisy.

Tereza Vecerova

ﬂMSKOKATOLICKA FARNOST KOSTELEC NA HV

POZVANKA NA JAKUBSKOU POUT 2023

Piijméte pozvani od Rimskokatolické farnosti Kostelec na Hané na tradiéni
Jakubskou pout’, ktera se letos uskute¢ni v ned¢li 23. cervence. Slavnostni mse svata ke
svatku svatého Jakuba bude slouzena v pil desaté.

Ptipravené poutni odpoledne ve farnim arealu bude zahajeno ve dvé hodiny odpoledne
a hlavni kulturni program pii Jakubské pouti zacne v ptl treti. Celé odpoledne az do
pozdniho vecera bude k poslechu i k tanci hrat kapela ROSE BAND pod vedenim
Vaclava Razicku.

Ugastnikaim zatancuji déti pod vedenim Zuzky Nedomové v rytmu zumby. Nasledné se
predstavi netradi¢ni zvifeci sport — Kralici HOP, se kterym nas seznami chovatelé
a sportovci ze Stépanova u Olomouce. Jejich mazliéci budou k osobnimu prohlédnuti
a hebkému pohlazeni vystaveni nejen pro déti v pfipraveném stanku. Z nedalekych
Slatinic a Lip nam své zabavné vystoupeni piijedou ptedstavit tamni seniorky v duchu
hanackého nafeci. Zajimavou sportovni napli nam ukazi clenové mistniho
Lukostteleckého klubu TJ Sokol Kostelec na Hané.

Mimo program umozni vSem ucastnikiim blizsi prohlidku lukostieleckého vybaveni
s moznosti stfelby na ter¢. Moderovani programu na farnim dvofe se tradi¢né zhosti
a Frantisek Smutny.

Pozvani k doprovodnému programu dostali clenové Veteran klubu v Prostéjove a dalsi
sbératelé motocyklovych a automobilovych veterani.
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Jejich klenoty si bude moci kazdy prohlédnout pied vstupem do aredlu farni zahrady.
Pripraveny budou soutéze pro déti, malovani na oblicej, skakaci hrad i projizd’ka na
konich. Tradi¢ni kovarsky mistr FrantisSek Kalab ukaze své umeéni a na prani vytvoii
drobnou upominku.

Konec¢nd podoba programu bude uvetfejnéna na plakatech a vyhlasena méstskym
rozhlasem. Pro navstévniky je zajisténo bohaté obcerstveni, moravska vina a v horkém
pocasi potesi zmrzlina. S pfanim dobré nalady a hezkého sousedského popovidani zvou
poradatelé.

Za pastoracni radu farnosti Jiri Vrba

MATERSKE CENTRUM

Jiz devatym rokem zde funguje
mistni matefské centrum, kazdou
sttedu (9:00 -11:00 s MiSou) nabizi
prostor v mistni sokolovné¢ pro
maminky s détmi, které ziskavaji
prvni spole¢né socialni dovednosti
v kolektivu. Uterky a ¢tvrtky (8:30 —
11:30) jiz néekolikatym rokem patii
détem, které se pfipravuji na nastup do
MS pod vedenim tety Ivanky, Misi a
babicky Broni se malé déti od 2 let
pfipravuji na sviij nastup do MS,

osvojuji si spole¢né svaceni, hrani, malovani, prochazky, a to v§e bez maminek, které tim
maji prostor i pro sebe a déti si zde mohou zvykat postupné — piijdou nejprve
s maminkami do centra, poté na hodinku do s$kolic¢ky, pak na dvé.... Az zvladnou cely
pobyt. Tyto aktivity jsou otevieny vSem a preferujeme piihlaSovani pfes FB stranky
Matetské centrum Kostelec na Hané, kde jsou vzdy aktualizovany informace o blizicich
se aktivitich. V ramci matetského centra probéhly prednasky Skolni zralost, Zdravy
pobyt na slunci a Zdrava vyziva, spravné drzeni téla s fyzioterapeutkou. Od zafi nas ¢eka
zména prostor mateiského centra — ze sokolovny se budeme stéhovat do budovy ZS
Kostelec na Hané, kde pievezme prostory klubu Zdraviku.
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Ve stfedy odpoledne probiha vytvarny krouzek a déti ziskaly v letoSnim roce tato
ocenéni:
V soutézi voda $tétcem a basni poradané PMO:

1. kategorie Prostorova tvorba ZS a MS: Anna Zapletalové 3. misto
3. kategorie Prostorova tvorba ZS a MS: Marie Zapletalova 1. misto

Pfipravuji se dva piiméstské tabory 10. - 14. ervenec Survivor pod vedenim Verci
Zapletalové, a 14. 8. — 18. 8. Tyden plny zvifatek pod vedenim Janci Poulickové. Na oba
tabory jsou jesté volna né¢jaka mista, popt. nahrady, v pfipadé zajmu se mizete u holek
hlasit, nebo na FB, ¢i e-mailu mcknh@seznam.cz. Dékujeme méstu Kostelec na Hané za
podporu a vSem spoluobcantim piejeme krasné prazdniny.

Veronika Zapletalova

TJ SOKOL CENTRUM HANA

Po jarni Casti soutézniho ro¢niku 2022/2023 se druzstvo A umistnilo ve spole¢né

Mladsi Zaci

soutézi s Moravskoslezskym krajem na 6. misté. Ne vzdy nam vse vyslo podle ocekavani,
i diky nemocem nékterych hraci, kdy druzstvo dopliovali 1 hraci druzstva B. Pro v§echny
to bylo hlavné sbirani hernich zkusenosti, které se jisté zuro¢i v nové sezon¢. Druzstvo B
hrajici Ligu Olomouckého kraje se umistilo na 9. misté. Zde bylo hlavnim cilem trenért,
bylo, aby méli dobry pocit ze hry a hra je bavila. Jen tak je miZzeme motivovat, aby
prekonali sami sebe. Vzdy jsme se radovali i ze zdanlivych malic¢kosti. Jsme na pokroky
nasich svéfenct nalezité hrdi. Na zavér bychom radi podékovali jak hrackdm a hractim,
tak i rodi¢iim a partnertim, kteti nas podporuji v tom, co délame.

Za mladsi zaky Pavel Rajtr
Starsi Zaci

Starsi zaci prozili uspésny soutézni rocnik 2022/2023. Kluci v této naro¢né sezoné
hrali dvé soutéZze olomouckého a moravskoslezského kraje. V listopadu 2022 se
probojovali do tfeti soutéze, a to do zakovske ligy, kterou hraje dvacet pét nejlepsich
tymil z celé CR. V Zakovské lize se kluci prezentovali dobrou hazenou a s bilanci
deseti vyher, jedné remizy a tfinacti proher, skoncili na 15. misté.

18



Velkého tspéchu dosahli v ramci
olomouckého kraje, kde nepoznali
hotkost porazky a celou ligu vyhrali
a stali se mistry olomouckého kraje.
V ramci moravskoslezské ligy se
klukim rovnéz daii a pred
poslednim kolem se drzi na druhém
misté. Posledni kolo odehraji 3.
Cervna v Ostrave.

Y

Kromeé ucasti ve tfech soutézich se star$i zaci béhem Velikonoc zucastnili velkého

mezinarodniho turnaje Prague handball cup. Na tomto turnaji se utkali s tymy
s Némecka, Svédska, Rumunska, Slovinska, Slovenska a CR. V zékladni Sesti¢lenné
skupiné skoncili na druhém misté za Svédskym Lundem (ktefi skonc¢ili na 4. mist¢) a
postoupili do hlavni faze. Stopku star§Sim zakim vystavil v Sestnactifinale vitéz
turnaje vybér Rumunska. Klukiim dékujeme za pfedvedené vykony v této narocné
sezoné. Posbirali spoustu zkuSenostnich, které uplatni v dalSich letech. Také bychom
chtéli podékovat rodicim za povzbuzovani béhem mistrovskych utkdni a turnaja,
kterych jsme se zucastnili. V posledni fadé dékujeme vedeni naseho oddilu za
podporu a poskytovani vybornych podminek, bez toho by nemohla byt tato sezona tak
uspesna.

Za starsi zZaky trenér David Jurecka

Mladsi dorost

Po odehrani podzimni ¢asti druhé ligy
mlads$ich dorostenci vychod a dvou
kolech jarni ¢asti, jsme zavitali do Zlina.
Na domaci pidé jsme soupeie zdolali a
veédéli jsme, Ze na jejich pidé to bude
slozité. Navic jsme do Zlina dorazily s
velmi oslabenym kadrem. Néktefi kluci
byli nemocni. Tento zapas jsme sice
prohrali o pét branek, ale s vykonem klukd

jsem byl velmi spokojen. V jarni ¢asti jsme

......

zapasech jsme body jiz neztratili a v tabulce se umistili na 2. misteé.
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Touto cestou bych chtél podékovat vS§em co se na umisténi mladsich dorostenct
podileli jak hraci tak i trenéfi, kteti mé v mé nepfitomnosti zastoupili.

Trenér a vedouci muzstva David a Zuzana Kittnerovi

5 SOKOL KOSTELEC NA HANE — HJ

Hodnoceni sezony 2022/2023

Sezénu jsme zahdjili  tradiné
posledni tyden v srpnu letnim
sousttedénim v Kostelci na Hané.
Tfidenni soustfedéni mélo jasny cil,
zopakovat si po prazdninach jednoduché
herni situace a rozvijet fyzickou kondici.
Samotna soutéz nam zacala 18. zafi.
Nase soutéz se nehraje na vysledky,
tudiz jde hlavné o zabavu a my si kazdy
turnaj a kazdy trénink uzivali naplno.
Béhem pauzy v soutézi OLKSH jsme se
zucastnili nékolika turnaji, kde jsme se neztratili. V této sezoéné jsme se vydali 4x na
Slovensko, abychom poméfili sily i s jinymi tymy, nez s jakymi se pravideln¢ potkavame.
Nejvétsim tspéchem je pro nas 1. misto z doméaciho Hanackého poharu, ktery jsme
odehrali v lednu. V druhé poloving sezony jsme odehrali dalsi kola turnaji OLKSH, které
jsme zakoncili 28.5. v Oseku nad Bec¢vou. O vikendu 20. 5. — 21. 5. jsme se ucastnili
velkého mezindrodniho turnaje ve slovenské Stupavé, kde jsme obsadili 3. misto.
Momentalné mame pied sebou jesté dva turnaje, a to tfidenni v Litovli a Sokolské
prebory, kde budeme obhajovat prvenstvi z Prahy.

Uspéchy za uplynulou sezénu:

e 3 turnaje na Slovensku — 2x prvni misto, 1x druhé misto
e  Sokolské ptebory — 1. misto

e Vanoc¢ni turnaj ve Velké Bystfici — 2. misto

e  Hanacké pohar — 1. misto

e  Ssport cup — 1. misto

e Playminihandball cup — 3. misto

e Uspésné zaclenovani novych déti do naseho tymu
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Zavérem bych chtél podékovat trenérim, Martinu Popelkovi a Marku Dostalovi,
kteti mi velmi pomahaji. Také dékuji vedeni, které v nas vklada diaveéru, a nakonec
rodictm a détem, ze vsichni tdhneme za jeden provaz.

Jan Sevcik, trenér mladsiho miniZactva

Hazena muzi sezona 2022/2023

Sezoéna 2022/2023 pro nas nezacala moc dobfe. Zranéni klicovych hract ovlivnilo
vysledkové celou podzimni sezénu, i kdyz poklidny stfed tabulky ndm daval prostor
k pfipadnému posunu v jarni casti. Netradiéné jsme ztraceli body v domacim
prostiedi, sice prohry o branku nebo dvé nebyly vyrazné deprimujici, ale body doma
nezustaly. Nastésti jsme ztratu z domaciho prostfedi kompenzovali body z venku.
Chut’ jsme si zlepsili snad jen poslednim podzimnim zapasem doma kde jsme
vyraznym rozdilem porazili HoleSov a nalozili mu ctyficitku. Jarni Cast zacdala
tréninky od 6. ledna. Samoziejmé nabiranim kondice a trochou hubnuti po Vanoc¢nich
svatcich. V poloviné ledna jsme odjeli do Chrastic na soustfedéni, kde jsme
pokracovali v tfifazovych trénincich s ve€erni rehabilitaci ve venkovni sauné.
Od 5. tinora jsme pravidelné o vikendech absolvovali soutézni utkani. Vykony v jarni
casti sezony kopirovaly ty podzimni, doma jsme body ztraceli a vozili z venku.
Celkovou 7. pricku v druholigové tabulce mizeme povazovat vzhledem ke zranénim,
kterd nas provazela celou sezonu, jako splnéni cile poklidného stiedu tabulky. Za
pozitivni 1ze povazovat zapojeni mladikd do kadra muzd - O. Musil, R. Lakomy,
H. Milar.

Veérim, ze v pristi sezoné nase vykonnost bude rist a budeme se pohybovat
v hornich ptickach tabulky.

Hracésky kadr:

Brankati: Pavel Navratil, Jan Majer, Tomas Varha

Kridla: Vaclav Prasil, Dusan Knapek, Martin Popelka, Radim Lakomy, Jan Milar,
Martin Hantak

Pivoti: David Palicka, Roman Bilek, Jan Os¢adal, Adam Albrecht

Spojky: Marek Dostal, Marek Grepl, Rostislav Podhrazsky, Jan Sevéik, Jan Smékal,
Ondiej Os¢adal, Ondiej Musil

David Sevéik, Martin Grulich, trenéri
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Florbal Kostelec na Hané

V letosni sezon¢ se dafilo naSim muzstviim 1épe nez minulou sezonu a muzstvo A
dokonce vyhralo prvni pficku v lize a hra¢ Jiti Drcka vyhral bodovani ligy s 61 body.
Muzstvo B po slabsim startu upevnilo sestavu novymi hraci, a tak se rapidné zlepsil
jejich vykon, ovSem i tak to stacilo pouze na pfedposledni misto. Dékujeme vSem
fanouskim a méstu za podporu.

TJ Sokol Kostelec na Hane — HK

FC KOSTELEC NA HANE

FC Kostelec na Hané i nadale bavi

Je za nami skoro piilka roku 2023 a
mizeme se tak pomalu ohlédnout za
uplynulym fotbalovym roénikem a jiz
probéhlymi akcemi.

V lonském roce se podafilo nasim
borcim postoupit do krajského pieboru
Olomouckého kraje a vyrovnat tak
vrchol z50. let 20. stoleti, kdy jsme
naposledy hrali takto vysokou soutéz
(1952 - 1957). A rozhodné jsmese vni =
neztratili. V prvnich utkanich jsme se sice jeste rozkoukavah ale po uvodnlch smolnych
prohrach a par remizovych zapasi jsme nakonec rozjeli kosteleckou masinu naplno.
Hlavné v domacich zapasech jsme ukazali silu a za cely ro¢nik jsme prozatim (zbyvaji 2
domaci utkani do konce) nezaznamenali v kosteleckém arealu prohru! Aktualné se tak
drzime na 2. misté krajského pieboru a pokukujeme po branach do divizni soutéze. Zda
se tato meta naplni a podafi se historicky Uspéch, to ukaze az ¢as a koncentrace kluki.
O tento uspéch se zaslouzili béhem roc¢niku 2022/2023 hraci: Adam Grulich, Adam
Vyroubal, David Bélka, David Preisler, David Skrabal, Dominik Hruban, Jakub
Ondrousek, Jakub Pavlié¢ek, Jakub Vymola, Jakub Zatloukal, Jan Holoubek, Jan Skalnik,
Jan Vitek, Jifi Fink, Karel Fajstl, Lukas Grulich, Martin Kucera, Michal Luzny, Michal
Prokop, Michal Skrabal, Ondfej Chytil, Petr Kupka, Richard Schwarz, Simon Abrahiam
a Vojtéch Kofenovsky. Trenérem tymu je Lubomir Keluc a vedoucim druzstva Miroslav
Knapek. Velké podekovani také patii vSem funkcionaiim a lidem, ktefi zajist'uji chod
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klubu a udrzbu arealu, no a také vSem fanousktim a divakdm, ktefi hnali nase borce do
vitéznych zapasa!!!

Rezervni druzstvo rovnéz hraje od tohoto ro¢niku vyssi tfidu, konkrétné okresni
prebor, nicméné jeho ukolem je zejména pomoci s pfechodem mladsich hracu a jejich
zapracovani do muzské kategorie, nebo zajisténi dostate¢né herni praxe hractm, ktefi
nedostanou tolik prostoru ve vyss$i soutézi. Piesto si i bécko béhem uplynulé sezony vedlo

velice dobfe a zejména diky jarnim kolim se pohybuje v horni poloviné tabulky.

Co nas klub (a nejen nds) ovsem dlouhodobé trapi, jsou mladeznické kategorie. U nich
je stale problém s poctem tak, abychom byli schopni vytvofit konkurenceschopné
druzstvo, a tak jsou naSi dorostenci spojeni s Mostkovicemi a zaci s nedalekymi
Smrzicemi.

Diky této spolupraci nam tak kluci
zustavaji u fotbalu a nekonci, byt na
né ze vsech stran Utoci jiné z4jmy a
aktivity. 1 témto spolupracujicim
klubtm patii diky, ze ndm pomahaji
s vychovou mladeze a zachovanim
dalsi  fotbalové  generace do
budoucna! U piipravkovych kategorii
je situace o poznani lepsi, kdy se
trenérim Lubomirovi BalaSovi a
Jirkovi Sasenovi dafi privést a udrzet
dostatecny pocet hract. U téchto
kategorii sice nejde uplné o vysledek, ale zejména o vytvofeni zajmu a lasky k fotbalu,
piesto mame radost zjejich predvadéné hry a zapalu, ktery muizeme sledovat o
vikendovych turnajich. A nesmime zapomenout také na nasi fotbalovou skolicku, ktera

7

ma také jiz svoji tradici a spoustu usmeévavych détskych tvari.

Nicméné¢ FC Kostelec na Hané neni jen fotbal, o tom se mohou kazdoro¢né presvedcit
nejen mistni déti, mlddeznici a navstévnici aredlu, ale dlouhodobé potfaddame dalsi
kulturné-spolecenské akce! V tnoru jste tak mohli navstivit tradi¢ni fotbalovy ples, ktery
mél diky pandemickym omezenim v pfedchozich dvou letech nucenou pauzu. Diky
hodnotné tombole, skvélé muzice a uzasné nacvicené scénce se ples opét vydaiil
a posouvame tak kazdoro¢n¢ latku vys a vys. Letosni scénka byla inspirovana filmem

i1

S tebou mé bavi svét a ukazala, jak taky mtze vypadat zakovské soustiedéni &
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Vykon hract a kosteleckych piizniveti ve scénce byl naprosto excelentni a byl
zaslouzené ocenén obrovskym potleskem. Uz ted’ tak zase premyslime, ¢im vas potéSime
pristé! Dalsi povedenou akci jsme spolecné se Sokolem a hasi¢i Kostelec na Hané
uspoiadali na konci dubna, kdy jsme pro ty nejmensi pfipravili tradi¢ni paleni ¢arodéjnic.
Déti si mohly zasoutézit na pfipravenych stanovistich, poté pfislo na fadu paleni
Carod€jnice a nasledné opékani Spekackt! VSichni si to naramné uzili a vSem
organizatoriim tak patii diky!!!

A co, Ze nas ¢eka dale a na co se muzete rozhodné t€sit do konce roku?

O hodovém vikendu pro vas mame znovu piipraveno patecni promitani letniho kina na
velkém platné na fotbalovém hfisti. K tomu si klasicky budete moci dat parek v rohliku,
popcorn, nealko, pivko a dalsi.

V sobotu pak mizete zavitat na hfist¢ znovu, tentokrat na hodovou zabavu s kapelou
Kontakt! No a samoziejmé se budeme tésit na novou sezonu nasich fotbalistl, ktefi nam
délaji nejen velkou radost, ale také dobré jméno kosteleckého fotbalu a méstu Kostelec
na Hané!!! Dékujeme za podporu a téSime se na vidénou na nekteré z piipravovanych
akci nebo na fotbalovém utkani.

Lubomir Balas

ﬂOKOL KOSTELEC NA HANE — LUKOSTREV

Lukostielba je dovednostni sport.

Je to takové cviceni jogy v silovém pojeti
s potfebou soustiedéni. Lukostielecky trénink
rozviji t€lo i ducha a je zalozen pfedevSim na
preciznim opakovani cviku, ktery nazyvame
lukostielecky ~ vystiel.  Tento  principidlné
jednoduchy cvik je v detailu velice slozitym
komplexem koordinovanych cviku, které zapojuji
rizné  svalové  skupiny ve  spolupraci
s nastavovanim nosného skeletu téla. A to v§echno
ve spolupraci s mozkem a jeho naladénim. O tento
soulad se snazime na kazdém tréninku.
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A do toho se jej snazime uplatnit v riznych lukostieleckych disciplinach, kterymi jsou:
Tercova (olympijska), halova, terénni a 3D lukostielba.

Venkovni sezona pravidelné pro lukostielce ze Sokola Kostelec na Hané zacina prvni
spole¢nou sportovni akci a tou byva zavod v terénni lukostielbé. Je to prilezitost dostat
lukostielce do pfirody a tim definitivné ukoncit halovou sezonu. Je to pfilezitost pred
hlavni naplni tréninkd a zavodi v teréové lukostrelbé si zpestfit lukostielecky trénink tou
riznorodou a velmi slozitou komplexni disciplinou, kterou je terénni lukostielba.
Podstata zédvodu spocivd v postupu od stanovist€ po stanovisté s cilem zasdhnout
zlutoCerny ter¢ s kruhy na riznou, zndmou i neznamou, vzdalenost.

To vSechno v terénu, tedy jednou shora dolti nebo naopak a jindy Sikmo terénem nebo
ze stinu do svétla a naopak. Je to nejen lukostrelba, ale je to Cteni terénu, odhad
vzdalenosti a také pési pfesun po stanovené trati.

Takovou ptilezitost jsme vytvofili 30. 4. 2023 v nedé€li zorganizovani zavodu v terénni
lukostielbé ,,Zamecka terénni“ v Cechach pod Kosifem v zameckém parku.

Celu sobotu jsme trat’ pfipravovali
abychom  pfivitali bezmala 50
zavodnikti zcelé Moravy v tomto
lukostfeleckém klani. I v tomto zavodé
se  kosteleCti  sokoli  neztratili.
V kategorii  kadetd zvitézila nase
Pavlina Rozehnalova a tfeti Natalii
FagoSovou. V seniorech vybojoval
Zden¢ Smolka druhé a Jifi FrantiSek
tteti misto, Prvni misto v kategorii
kladkovy luk vybojoval Karel Bohm
pfed Jaromirem Cechem také z Kostelce. Pro doplnéni mezi seniorkami vybojovala
domaci Hana Mazlova 3. misto.

Za zminku stoji, Ze se jednalo o p¥ipravu na podzimni MCR v terénni lukostielbé, které
probéhne v Cechach pod Kosifem v prvnim vikendu v fijnu 2023. Lukostielci z Kostelce
na Hané toto mistrovstvi budou organizovat jiz po &étvrté pravé v Cechach pod Kosifem
jako vyvrcholeni terénnich zavodii v ramei Ceského lukostieleckého svazu.

Zkratka lukostfelba je sport prakticky pro kazdého, dité, dorostence i dospélého. A je
mozné zacit i v seniorském véku.
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Jak tika ptredseda oddilu LK 1997 z kosteleckého Sokola Jifi Frantisek: ,,V 50 letech
je potfeba zkusit néco nového a lukostielba byla krasnym vyusténim hledani nového
sportovniho konigka. A to od zékladd az po mistra CR v druzstvech”. Tedy kazdy se méa
moznost zaméfit na tu svou disciplinu a v té usilovat o co nejlepsi vysledky. V tomto
velmi pomahaji spole¢né tréninky na venkovni stfelnici pod vedenim zkusSenych trenéri
Karla Béhma a Zdenika Smolky. Trénujeme kazdé utery a ¢tvrtek od 16:00 do 19:00 ve
sportovnim aredlu na viceticelové travnaté plose. Radi Vas uvitame. Pfijdéte se podivat
v Kostelci na Hané se lukostfelbé dafi. A to jsme radi! Deékujeme za podporu méstu
Kostelec na Hané.

Jiri Frantisek

SAVANA KLUB KUSI

Letos$ni halova sezona se
vramci republiky odehrava
stfidavé na dvou mistech, a to
v Opavé — cast Komarov, zde
v malé télocvicné mistni $koly

e e
‘ ROVSTVE CESKE REPUBLIK
N HALOVE T e P

VE
5% KOSTELEC NA Hg
11.-12.3. 20

zavody pripravuje oddil ze
Suchych Lazc, a wu nés
v Kostelci na Hané, kde se
potadatelsky stiida na$ oddil
Savany s TJ Sokol Plumlov. Pro
ostatni oddily je v soucasné [ e
dobé, hlavn¢ z ekonomického hlediska uspotadani zavodi nemozné. Dékujeme touto
cestou Méstu Kostelec na Hané, radé¢ a zastupitelim za stalou podporu sportu v nasem
meste.

Lonsky rok jsme zakoncili zdvodem v Opavé, kde nas oddil nevyhral jen v kategorii
juniord. Zlato si s téchto zavodl odnesla Hana Nedélnikova (zeny), Erik James Lecki
(muzi), Anna Myskova (kadeti) Josef Nedélnik (senior) a Jaroslava Nedélnikova
(seniorky).

Lednové terminy byly v nasi hale pfedem obsazeny, a tak pro nas rok zacal zavodem
Falconu Plumlov 11. 2. 2023. V obou seniorskych kategoriich zvitézili nasi stelci
Jaroslava Nedé€lnikova (545 bodt), Josef Ned€lnik (542 bodi), posledni zlato
vybojovala Irena Hynkova (547 bodu).
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Stiibrnou medaili si odnesla v kadetech Anicka Miskova (474 bodt), juniorka Jana
Kolenakova (559 bodl) a v muzich Luka$ Andrés (523 boda). Bronzovy byl Miloslav
Vajnar (458 bodi).

O ¢trnact dnd pozdéji se boje o body presunuly opét do Komarova, kde napfi¢
kategorii Zen suverénné vyhrala, tfeti skoncila Irena Hynkova (542 boda), ctvrta
Karolina Hynkova (527 bodit).

V muzich druhy Miloslav Vajnar (475 bodl) o tii body prestfilel Erika Jamese
Leckieho (472 body). V dalSich kategoriich jsme méli vzdy jen jednoho zastupce.
Stiibrna Jana Kolenakova juniorka (547 bodt), kadetka Anna Miskova(485 bodu),
senior Josef Ned¢lnik (508 bodl) a v posledni vyhlasované kategorii seniorky zlata
Jaroslava Ned¢€lnikova (550 bodi)

Vrcholem sezony bylo HALOVE MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY konané
v Kostelci na Hané 11. — 12. 3. 2023. Savana ziskala dva cenné tituly a spoustu
hezkych umisténi. Mistryni Ceské republiky se na doméci ptidé stala v kategorii
seniorky Jaroslava Nedé€lnikova s 1092 body a v kategorii zeny Hana Nedélnikova
(1114 bodt), na druhém misté 1087 bodi nastiilela Karolina Hynkova a ¢tvrtd Irena
Hynkova (1078 bodi).

V kategorii muzi Luka$ Andrés z naseho oddilu vybojoval stfibrnou pficku (1094
bodt), bronzovou na svém prvnim dvoudennim zavod¢ Erik James Leckie s 942 body
a stejnou premiéru v této kategorii si uzil paty Miroslav Vajnar se 792 body.
Zastoupeni jsme méli i v nejmladsi kategorii. Anicka Miskova zakoncila sezonu
tietim mistem a ziskem 954 bodu.

Prvni venkovni zdvod v Litultovicich se tentokrat povedl na vybornou. Po nékolika
poslednich letech bylo piijemné pocasi, které pralo stielbé na terce ve vzdalenosti 65,
50 a 35 metrti. Mezi muzi zvitézil Erik James Leckie (649 bodu), tieti byl Miloslav
Vajnar (494 bodll). V Zenach stiibro patiilo Hance Nedélnikové (778 bodt), bronz si
odvezla Irena Hynkova (752 bodu) a ¢tvrta skoncila Karolina Hynkova (745 bodi).
V kadetech tfeti misto vystiilela Anicka Miskova (621 boda). Zlato ze zavodu si
odvezli 1 senior Josef Nedélnik (783 bodl) a seniorka Jaroslava Nedélnikova
(795 bodit). Suché Lazce nas piivitaly v kvétnu a zavod to byl ve znameni zlepSujicich
se vysledkd.
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Prvni mista ve svych kategoriich ziskali:

Karolina Hynkova — Zeny (253+273+272 / 798 bodi)

Luka$ Andrés — muzi (237+270+264 / 771 bodt)

Josef Nedélnik — senior (272+272+268 / 812 bodi)

Jaroslava Nedélnikova — seniorka, nejlepsi vysledek dne (273+280+289 / 842 bodi)

Dalsi umisténi:

zeny — druha Hana Nedélnikova (797), ¢tvrta Irena Hynkova (777)
muzi — druhy Miloslav Vajnar (725), tieti Erik James Lecki (710)
kadeti — druha Anna Myskova (641)

Irena Hynkova

ﬂMOV PRO SENIORY KOSTELEC NA HM

Jako kazdy rok, tak i letos jsme oslavili
MDZ, tradi¢né nechybéla kvétina a zakusek
pro klientky a zaméstnankyn¢ od naseho pana
feditele.

Navitivili nas také uditelé ze ZS
Premyslovice, ktefi nasim klientkam dovezli
krasné karafiaty. V bfeznu jsme spoleéné
privitali jaro. Klienti se zucastnili soutézi,
které otestovaly jejich zru¢nost v hodu na kos,
rybafeni, ovladani jemné motoriky a
logického mysleni. VSichni soutézici si
odnesli diplom a sladkou odménu. Poté nas
Cekalo obcerstveni, posezeni u muziky a
prekvapeni od firmy Green-Swan Pharmaceuticals, ktera nam vénovala vitaminy, takze
bychom touto cestou chtéli firmé podékovat. Na zavér jsme spoleéné poobédvali. V ramci
mezigenera¢niho setkavani nas opét navstivila ZS Premyslovice, tentokrat i se studenty,
kteti si pro klienty ptipravili krasné vystoupeni. Zpivali, tancili, pfednaseli basné a hrali
na hudebni nastroje. V ramci aktivizacnich programi se klienti vénuji ergoterapii, kde

vytvari tematickou vyzdobu na nejriznéjsi akce, které v domové probihaji. Nejvétsi
uspéch, sklidila vyzdoba haly, ku ptilezitosti paleni ¢arodéjnic. Klienti spolecné vytvorili
obrovskou pavucinu plnou pavouki a netopyrl. Pro obyvatele domova byl pfipraven
pestry program plny soutézi. Klienti se pokouseli odhalit jména ¢arodéjnic, za které byly
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prestrojeny pracovnice domova. Déle také hadali nazvy lektvart, jejich piisady a kofeni.
Nechybélo ani tematické obcerstveni jako carodéjnické paraty, strasidelné
susenky a sladké pusinky, které pfipravily holky z kuchyné.

Cela hala byla tematicky vyzdobena ruéné vyrabénymi dekoracemi. Strasidelné
dopoledne jsme ukongili spoleénym ob&dem, ktery byl ptipraveny v udirng. Cas od ¢asu
se také pro klienty snazime zafadit néjakou zajimavou prednasku. Tentokrat na téma
,.Senior bez nehod*. Na druhou kvétnovou nedéli ptipadd Den matek, jehoz oslava patii
také k naSim tradi¢nim akcim. Stravili jsme pfijemné dopoledne s zivou hudbou pana
Kiizka. Nechybéla kava a sladky dezert. Pan feditel vénoval kazdé zené krasnou ruzi
a sklonil jim poklonu.

V ramci canisterapie nas stale navstévuji psi fenky Keisy, Meggi a Lili. Poprvé se také
chystame navstivit ZS Kostelec na Hané, kde spoleéné Zaci s nagimi klienty budou tvofit
vyrobky z keramiky. Dosud tohle setkavani probihalo v domové pro seniory, ale tentokrat
my navstivime Skolu v Kostelci na Hané.

Dalsi ptipravovanou akci je Karibik party. Této akce se mohou ucastnit nejenom nasi
klienti, ale také jejich rodinni pfislusnici. Akce je velmi oblibena jak mezi obyvateli,
rodinami ale také zameéstnanci, pro sviij pestry program.

Dale bychom chtéli pozvat obyvatele Kostelce na Hané stars$i 65 let na seminar ,,Jak
na chytry telefon a tablet”, ktery se bude konat 21. 6. 2023 od 14:00 do 18:00 hod. v
nasem domové¢. Jedna se o akci neziskové organizace Moudra Sovicka z.s. Svij zajem
hlaste u Nory Hyns$tové natel. 582 374 093, e-mail mumatrika@kostelecnh.cz nebo
u Be. Veroniky Havigerové, DiS., na tel. 775 373 880, e-mail socialni@ddkostelecnh.eu

Veronika Havigerova, Lucie Aujezdska

SDH KOSTELEC NA HANE

Vazeni spoluobcané,

s dalsim c¢islem Kosteleckych novinek tohoto roku bych rad prispél ne¢kolika odstavci
o déni v nasem hasi¢ském sboru a shrnul tim uplynulé obdobi.

Zacatek prosince patfil po dvouleté odmlce Mikulasské nadilce. Nas sbor ve spolupraci
s vedenim mésta zajistoval pfipravu zdzemi pted budovou radnice a obCerstveni v podobé
svataku, punce a néco malého k zakousnuti. Cela akce 1 pres chladné vanocni pocasi méela
velky tspéch a nemalou ucast. Zavér Mikuldse doplnil nékolika minutovy ohnostroj.
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Dalsi hasi¢ska akce se konala za¢atkem tohoto roku. Jednalo se o tradi¢ni hasic¢sky ples.
Samotny prodej vstupenek nasvédcoval tomu, ze zdjem bude opravdu veliky. A pri
samotném konani plesu tomu nebylo jinak. Hudba, piti a dobré jidlo dopliiovala tombola
s fadou cen. Vyde¢lek si rozdélily pofadajici sbory. Na konci dubna jsme se podileli na
poradani ,,Paleni ¢arodéjnic*.

V sobotu 26. srpna se v ramci Kosteleckych hodd uskuteéni Den otevienych dvefi na
hasic¢ské zbrojnici v Kostelci na Hané. K vidéni bude soucasnd technika a vybaveni.
Drobné obcerstveni zajisténo. Zvana je Sirokd vefejnost, soucastn¢ se bude v téchto
prostorach konat vystoupeni hanackych soubort. Hasi¢skd mladez se v prubéhu zimniho
obdobi vénovala pfedevsim pohybovym aktivitam v té€locvi¢né a pfipravou na nastavajici
obdobi soutézi. Po¢atkem inora absolvovali vylet do aquaparku ve Vyskové, kde si mohli
zdokonalit své plavecké dovednosti a pobavit se na fad¢ atrakci. V bifeznu se déti
Gcastnily soutéze v uzlovani ,,Lisaktv Smodrchel”. Druzstvo starSich obsadilo jedenacté
misto a v jednotlivcich se nejlépe umistila Marie Zapletalova, a to na misté sedmém.

Posledni odstavec tohoto ¢lanku bych chtél vénovat zasahové jednotce a jeji ¢innosti.
Zasahova jednotka ¢ita 17 ¢lend, ktefi se podileji na zajisténi nepietrzité pohotovostni
sluzby, zasahové Cinnosti a Gdrzbé techniky. Nemalou ¢ast svého ¢asu vénuji odborné
pripravé zajistovanou velitelem jednotky a Hasi¢skym zachrannym sborem. Za rok 2022
jednotka zasahovala u padesati udalosti. Ve dvaceti pfipadech se jednalo o pozar. K
dopravnim nehodam se vyjelo dvanactkrat a osmnact vyjezdd bylo k technickym
pomocem ruzného charakteru. Pti téchto udalostech bylo zranéno jedenact osob a u Ctyt
osob doslo ke smrtelnému zranéni. Vice nez polovina udalosti byla feSena v katastru
ziizovatele.

vevr

pozéar domu v Drzovicich. Ani prvni leto$ni vyjezd na sebe nenechal dlouho ¢ekat a hned
druhy lednovy den jednotka vyjela na pozar kominu rodinného domu v Kostelci. Do
mesice kvétna tohoto roku jednotka zasahovala u Sesti pozart, péti dopravnich nehod a
deviti pomoci technického charakteru. Koncem dubna se vyjezdové druzstvo ucastnilo
cviceni v katastru obci Se¢ a Pteni s namétem pozaru lesa. V ramci odborné piipravy se
v tnoru ¢lenové jednotky ucastnili Skoleni fidi¢t a pravidelného Skoleni velitelt druzstev.
Zavérem bych chtél vSem popiat piijemné proziti prazdnin.

Michal Pospisil, jednatel SDH KNH
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HANACKY SOUBOR KOSIR

Jaro na Hané a meze nama, Hanakama

ToS$ 0z mate vSecko zasazeny a zasety? A muzete na chvilo spocnot, nez to bode vSecko
potfeba okopavat? Tak to pro vas piSeme par fadku do pravidelnyho Kosteleckyho
hanackyho okynka. Po plesové sezoné sme esté nikde nevestopovale, to da rozom. Det’
belo venko pofad zema. Ale cvi¢ime, tancojeme v télocvicné a zkdSime, at’ sme
nachestani. Nové sme dale dohromade tanec Za t6 naso stodolenké a s mladéma
tanecnikama docvic¢ojeme Kalamajko.

A kde sme 0z bele? 13. kvétna ¢ast ledi ze sébora (hlavné ti mladi a ti co si meslijo,
ze je to nezabije), bele v Oloméco na bého Barvam neoteces. Dobéhle tech 5 km,
zrichtovani bele, jak debe se v tiskarni vevalele v kyblech s barvama, ale pré se jim to
toze 1ébilo a pristé do zas. To jenom at’ vite, Ze Zejeme nejenom tancem, ale mame aji
dose zapaleny pro sport. Na§ sobor ma letosni prvni venkovni vestdpeni ve Slozéné,
kde pofadajo Majovy slavnosti. Kdo ste tam nikda nebelele, toz zandite, protoze tam
pokazdy majé krasnd domaci atmosféro a dobré gulaSek k temo. A o téden pozd’és,
27. kvétna, 0z na nas ¢ekajoé Hanacky slavnosti v Chropyni. Naposled bele v roce 2019,
esté pred tym bacilem potvorskym. Letos oz sme, zaplat’ Pan Buh, vSeci zdravi a odolni,
tak je tam zase poiadajo. A take zkoSime hledat po staréch knizkach a po ledech, co
pamatojo, nejaky te hanacky pisnicke a plkacke, at vam muzeme predvist zase neco
novyho.

Tot je jeden poklad, co sme nasle:

KOSTELEC

Posadil se Kostelec Prehlizi svuj dobré led
Na okrajek Hané - z poctivyho rodo,
Zpftisna hledi staré stréc keré omi odpostet

k hote, Kosef zvané... a cti rodno hrodo.

Tvrdé vichor z Kosefa,
Romza mo hra k spanko,
Prehlizi -Sak nevéra -
Svuj led jak pan v zamko.

Hledi pesné na pola,

K Romze mhoii okem —

Hanacka te¢ jak z dla

teCe z chalop skolem.
Hanacké sobor Kosit Vam pieje, az se mate dobfe a ste zdravi po téle e na docho ©

A i, kdo be se radi podivale, jak to o nas na zkéskach vepada, prendite do télocvicne staré
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skole v Kostelco, kazdé patek od 19:30 tam zkoésime Privitame vSecke, kefi radi tancojo
nebo zpivajo. Debe ste se chtéle na neco zeptat, tak voléte 604 767 594 nebo se podivéte
na Kkosir-kostelec.webnode.cz.

Nadeézda Chrastecka Mrazkova

TJ SOKOL KOSTELEC NA HANE

Cvicim,cvicis§, cvi¢ime.....

Pro radost zpohybu, pro
dobrou naladu, pro dobry pocit.
A to bylo motto naseho
cvi¢ebniho minimaratonu, ktery
jsme nazvaly — ,,.Sobotni cvi¢eni
pro radost“. V sobotu 15. 4. 2023
jsme s napétim ocekavaly, kolik
pohybu milovnych dévcat a Zen
dorazi na 9 hodin do mistni
sokolovny posilit na§ tym
aerobiku. Nase pohybové aktivity | s
byly slozeny ze tfi cvi¢ebnich blokti. N bik, ¢ehoz se
jako lektorka — cvicitelka ujala, s temperamentem ji vlastnim, Zuzka. Néasledovalo
posilovani celého téla s Adou. Ta nevynechala snad jediny sval. A na zavér nastoupila
jako cviditelka, stale usmévava a vzdy dokonale pripravend Irenka. Dokonale nas
protahla, ale i uvolnila procvi¢ené svaly. Pro vSechny cvi¢enky bylo nachystané malé
obcerstveni. Velky dik za pfipravu a organizaci patii nasi nacelnici Zdenice a vSem
dévcatiim z oddilu aerobiku za ui€ast, piipravu cateringu a za vynikajici atmosféru, ktera
nam vSem umoznila prozit smysluplné sobotni dopoledne a udélat néco pro své zdravi.
Uz se téSime se vsemi na dalsi — ,,Cviceni pro radost*.

Jana Marinicova

-
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POJD HRAT HAZENOU'
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Vek: 10 Iet a méné (roc. 2012 a mladsi)

Kde nas najdes: Sportovni hala, Kostelec na Hané

Kdy se potkame:

Rocnik 2014 a mladsi
pondéli 15.30-16.30 hod.
patek 15.30-16.30 hod.

Rocnik 2012 - 2013
dtery 15.30-17.00 hod.
patek 15.30-16.30 hod.

Kontakt:

Jan Sevéik - Roénik 2014 a mladsi
tel.778011902, mail:SevcikJ89@seznam.cz

Patrik Coufal - Rocnik 2012 - 2013
tel.602745113, mail:patrik.coufal@seznam.cz
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